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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Будущее государства и его безопасность прямо обусловлены состоянием здоровья его граждан. Достигнуть высокого уровня всех видов здоровья (физическое, психическое, социальное) значительно легче, если оно заложено в детстве. Формирование здорового образа жизни именно с детского возраста позволяет сделать заботу о собственном здоровье естественной формой поведения человека. Поэтому, одним из важнейших принципов современной Концепции образования РФ является сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

         Актуальность проблемы сохранения здоровья показали результаты всероссийской детской диспансеризации здоровья наших воспитанников 2002 года, отразившие наибольшую распространенность среди них нарушений зрения, осанки, заболеваний эндокринной системы и опорно-двигательного аппарата, высокий процент тубинфицированности. Многие из этих нарушений и заболеваний вызваны отсутствием знаний у обучающихся мер их профилактики, а также понятия о здоровом образе жизни. 

Целью разработки спецкурса «Экология здоровья» для 8,9 классов в структуре Комплексной оздоровительной программы школы стало формирование осознанного отношения обучающихся к сохранению и укреплению своего здоровья путем популяризации здорового образа жизни и основанного на нем самовоспитания.

           Разделы спецкурса «Экология здоровья» определены исходя из психо- возрастных особенностей и интересов обучающихся и включает в себя вопросы профилактики нарушений здоровья подростков. 


Спецкурс рассчитан  на 34 часа: 17 часов – в 8-ом классе, 17 часов – в 9-ом классе. 

Занятия, в зависимости от тематики, проводятся медицинским работником школы, заместителем директора по БЖ, психологом и узкими специалистами от медицины.

  Задачи спецкурса «Экология здоровья»:
· Формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение уровня культуры, профилактика вредных привычек

· Осуществление непрерывного образования по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

· Осуществление мониторинга состояния здоровья обучающихся и анализа результатов ведения спецкурса «Экология здоровья».

Ожидаемые результаты от реализации программы:

1. Повышение информированности обучающихся в области  

     формирования ЗОЖ
2. Сокращение вредных привычек среди обучающихся..
           3.Развитие ответственности обучающихся и их родителей за состояние  

              здоровья

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

спецкурса «Экология здоровья»

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Класс

	
	I.Основы здорового образа жизни
	
	

	1.
	Входное тестирование. Введение. Понятие о ЗОЖ.
	1
	8

	2.
	Рациональное питание.
	2
	8

	3.
	Основные питательные вещества и их влияние на организм человека.
	2
	8

	
	II. Вредные привычки. Их влияние на организм человека.
	
	

	1.
	Алкоголь и подросток.
	2
	8

	2.
	Наркомания – путь в никуда.
	2
	8

	3.
	Вред табакокурения.
	2
	8

	
	III.Болезни и их последствия.
	
	

	1.
	ВИЧ инфекции.


	2
	8

	2.
	Острые и хронические гепатиты.
	2
	8

	3.
	Туберкулез и его профилактика.
	2
	8

	
	IY.Составляющие функционального здоровья
	
	

	1.
	Особенности подросткового периода.
	2
	9

	2.
	Физическое развитие подростков.
	2
	9

	3.
	Дефицит кальция.
	1
	9

	4.
	Сколиозы, плоскостопие  их профилактика.
	2
	9

	5.
	Сердечно-сосудистая система в подростковом возрасте.
	2
	9

	6.
	Органы  дыхания.
	2
	9

	7.
	Анемия в подростковом возрасте.
	2
	9

	8.
	Нервная система подростка.
	2
	9

	9.
	Эндокринная система.
	1
	9

	10.
	Анализ выполнения программы. Тестирование.
	1
	8,9

	
	
	
	

	  
	
	Итого 34 часа
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

Основы здорового образа жизни.

8 класс

Занятие №1.
    Введение. Понятие о ЗОЖ. Здоровый образ жизни – активная деятельность учащихся, направленная на сохранение и укрепление своего здоровья, типичные для каждого человека формы и способы жизнедеятельности, способствующие укреплению и совершенствованию резервных возможностей организма.

Занятие №2,3.

Рациональное питание. История пищевого рациона человека. Организация питания подростков. Режим питания. Суточный рацион и объем пищи подростка. Болезни питания. Гигиенические принципы режима питания. 

Занятие №4,5.

Основные питательные вещества и их влияние на организм человека. Характеристика питательных веществ, входящих в рацион питания подростка. Нормы их потребления. Белки, жиры, углеводы .Витаминопрофилактика.

.

Вредные привычки их влияние на организм человека.

Занятие № 6,7 

Алкоголь и подросток. Влияние употребления алкоголя на организм человека. Профилактика алкоголизма. С чего начинается пьянство. Поражение печени при употреблении алкоголя.

Занятие № 8,9.

Наркомания – путь в никуда. Причины употребления наркотиков. Влияние наркотиков на организм человека. Последствия употребления наркотиков. Как найти выход.

Занятие  № 10,11..

Вред табакокурения. Влияние никотина на организм человека. Курение и рак. Табак и сердце. Табак пособник язвы. Курение и потомство. Как бросить курить.

Болезни и их последствия.

Занятие  №12,13.

ВИЧ инфекции.  Молодежь и ВИЧ/СПИД. История возникновения и развития болезни. Течение болезни. Признаки заболевания. Профилактика СПИДА.

Занятие №14,15.

Острые хронические гепатиты. Пути передачи болезни. Признаки заболевания и течение гепатита. Профилактика гепатитов.

Занятие № 16,17.

Туберкулез, причины возникновения болезни. Пути передачи туберкулеза. Признаки течения болезни. Туберкулез и его профилактика.

Составляющие функционального здоровья.
9 класс

Занятие № 18,19.

Особенности подросткового периода. Период созревания организма. Неравномерность развития.

Занятие № 20,21.

Физическое развитие. Индивидуальная оценка уровня развития подростков.

Рост, вес.

Занятие №22.

Дефицит кальция. Уровень кальциевого обмена. Остеопороз.

Занятие №23,24.

Сколиозы, плоскостопия и их профилактика. Врожденные и приобретенные сколиозы. Развитие сколиозной деформации. Развитие плоскостопия, профилактика плоскостопия.

Занятие № 25,26. 

Сердечно-сосудистая система в подростковом возрасте. Темпы роста сердца в подростковом периоде, его особенности.

Занятие № 27,28.

Органы дыхания. Формирование ОД подростка. Бронхолегочные заболевания. Профилактика заболеваний легких и бронхов.

Занятие № 29,30.

Анемия в подростковом возрасте.  Железодефицит .Дисфункция щитовидной железы. Профилактика.

Занятие №31,32.

Нервная система подростка. Формирование нервной системы. Особенности нервной системы полростка. Повышенное эмоциональное состояние.

Занятие № 33.

Эндокринная система подростка. Биологические особенности подросткового возраста. Гормоны гипофиза. Гормоны щитовидной железы.

Занятие № 34.

Анализ выполнения программы. Тестирование. (Приложение).

Приложение

Анкета здорового образа жизни

анализ отношения обучающихся к своему здоровью

 1. Какие из ценностей, приведенных ниже для вас наиболее важны? 

А.. Материальное благополучие                      б. Привлекательная внешность

В.  Возможность общаться                                г. хорошее здоровье

Д.  Свобода и независимость                             е. Благополучная семья

Ж. Любимая работа

2.Какие условия для сохранения здоровья вы считаете наиболее важными, из приведенных ниже? Отметьте 4 наиболее важных.

А. Хорошая наследственность                             Б. Хорошая экология

В. Выполнение правил                                          Г. Возможность лечиться у

     здорового образа жизни                                        хорошего врача

Д. Знания о том, как забо-                                    Е. Занятия спортом

     титься о своем здоровье                                  Ж. Достаточно материальных                                                                       

     средств для хорошего                                                                

     питания и занятий спортом

3.Что из перечисленного присутствует в вашем распорядке дня?
А. Утренняя зарядка                         Д. Сон не менее 8 часов

Б. Завтрак                                           Е. Занятия спортом

В. Обед                                               Ж. Душ

Г. Ужин

4.Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?

А. Вполне достаточно

Б. Не вполне достаточно

В. Недостаточно

5.Откуда вы узнаете о том, как заботиться о своем здоровье?

А. От родителей

Б. От друзей

В. В школе

Г. Из книг и журналов

Д. Из телепередач

6. Какие мероприятия проводятся в классе по укреплению здоровья?  

    Какие из них  вы считаете интересными и полезными?

А. проводятся – специальные уроки

Б. Лекции

В. Видеофильмы

Г. Спортивные соревнования
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Аналитические материалы

спецкурса «Экология здоровья»

 для учащихся 8, 9 классов

   Реализация спецкурса «Экология здоровья» начата в 2003-2004 учебном 

году. В работе программы участвует МОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» Новоильинского района,  реализуется в  8,9 классах. За этот период спецкурсом было охвачено около 400 обучающихся .

  Мониторинг программы  включает:

1. Результаты ежегодных медицинских осмотров учащихся школы.

2. Ежегодный сравнительный анализ  результатов медицинских осмотров 

3. Результаты тестирования обучающихся.

 Программа рассчитана на 34  часа в год. Проводимый ежегодный мониторинг состояния здоровья обучающихся и тестирование знаний , полученных ими о здоровьесберегающих технологиях, их отношение к ЗОЖ и своему здоровью , позволяет изучать вопросы здоровьесбережения обучающихся и вносить необходимые корректировки в программу спецкурса.

       В течение трех лет ведется мониторинг здоровья обучающихся, на основе которого формируется банк данных ,итоги этой работы представлены в прилагаемых графиках.   

      Ведущее место среди отклонений в здоровье занимают нарушения опорно-двигательного аппарата. Осанка является интегральной характеристикой опорно-двигательного аппарата, поэтому в программе уделено внимание  темам «Сколиоз» и «Плоскостопие», параллельно с  занятиями лечебной физкультурой, проводится мониторинг и анализируются их результаты.  Так, лечебной физкультурой 9Б класс начал заниматься два года назад, результаты проведения занятий ЛФК показывают положительную тенденцию в исправлении осанки детей. 

Динамика исправления осанки:

	2004-2005 уч.год
	2005-2006 уч.год
	2006-2007 уч.год

	13 человек
	9 человек
	5 человек
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  Данные  анкетирования обучающихся, отражающие изменения  отношения к своему здоровью в результате реализации спецкурса «Экология здоровья» .

Анкета ЗОЖ

«Анализ отношения обучающихся к своему здоровью»

1.Какие из ценностей, приведенных ниже для вас наиболее важны?

 А .Материальное благополучие                      б. Привлекательная внешность

В.  Возможность общаться                                г. хорошее здоровье

Д.  Свобода и независимость                             е. Благополучная семья

Ж. Любимая работа

  60 % опрошенных  выбрали вариант  - «хорошее здоровье»

  57 %     выбрали – «благополучная семья»

  50 % - «любимая работа»

  48 % - «материальное благополучие

 Данные опроса показывают высокую личностную  значимость здоровья.

2.Какие условия для сохранения здоровья вы считаете наиболее важными, из приведенных ниже? Отметьте 4 наиболее важных.

А. Хорошая наследственность                             Б. Хорошая экология

В. Выполнение правил                                          Г. Возможность лечиться у

 здорового образа жизни                                          хорошего врача

Д. Знания о том, как забо-                                    Е. Занятия спортом

титься о своем здоровье                                       Ж. Достаточно материальных

                                                                                средств для хорошего питания 

                                                                                и занятий спортом

Результаты: 57% выбрали  - «занятия спортом»,  34% -  «хорошую наследственность», 51 % - «знания о том, как заботиться о своем здоровье», данные показатели дают оценку поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья , сумма набранных баллов показывает понимание опрошенными роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья.

3.Что из перечисленного присутствует в вашем распорядке дня ?
80 % опрошенных ежедневно завтракают, 99% ежедневно обедают, но только 68% опрошенных показали, что они имеют ежедневный  8 часовой сон и 35%  несколько раз в неделю занимаются спортом.

Результаты показывают , что образ жизни учащихся  имеют неполное соответствие распорядка дня для учащегося требованиям ЗОЖ.

4.Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?

67 % опрошенных  написали, что они достаточно заботятся о своем здоровье, 59 % - не вполне достаточно, 46% считают, что недостаточно. Результаты показали, что в целом  оценка учащимися своего образа жизни и его соответствия ЗОЖ – адекватна.

5.Откуда вы узнаете о том, как заботиться о своем здоровье?

42%  опрошенных – от родителей

57 %  - от друзей

59 % - в школе

30% - из книг и журналов

28% - из телепередач

 Этот показатель  дает возможность понять отношение учащихся к информации , связанной со здоровьем и влияние информации школы по сравнению с другими источниками. Подсчитанные показатели  говорят о достаточно высокой значимости  информационного влияния школы.

6.Какие мероприятия проводятся в классе по укреплению здоровья? Какие из них  вы считаете интересными и полезными?

57% опрошеных назвали уроки ОБЖ, классные часы, беседы, специальные мероприятия, спортивные соревнования. По результатам опроса выявлено, что для 57 % имеется высокая значимость проводимых мероприятий.
  По подсчетам общего количества баллов и оценки эффекта сберегающих технологий в школе :

  Значительный эффект здоровьесберегающих технологий – 57%

  Достаточный эффект – 35%

  Недостаточный эффект – 8%

АНКЕТА

«Причины курения»

     Курю, потому что………

    - подражание другим, сверстникам____________

     - чувство новизны, интереса___________________

    - желание казаться взрослым, самостоятельным_______________

    - точной причины не знаю____________
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Заключение: 

    Результаты мониторинга за  3 года реализации программы спецкурса «Экология здоровья» показали , формирование знаний о здоровье и положительные изменения в отношении к своему образу жизни и сбережению своего здоровья в целом у обучающихся 8, 9 классов.
