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	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный



	I.Организация и управление здоровьесберегающей деятельностью

	1.1  
	Работа  координационного совета школы
	В течение года
	Вишнякова Л.К.

	1.2
	Пополнение пакета нормативно-правовых документов.
	Сентябрь
	Вишнякова Л.К.

	1.3
	Формирование психологической культуры и здоровьесберегающих факторов обучающихся
	Сентябрь
	Вишнякова Л.К.

	1.4
	Консультирование сотрудников школы по планированию и развитию оздоровительной работы школы
	В течение года
	Центр здоровья

Вишнякова Л.К.

	1.5 
	Осуществление взаимодействия со школьной медицинской и психологической службой, центром здоровья, детской поликлиникой
	В течение года
	Вишнякова Л.К.

	1.6
	Осуществление контроля за соблюдением законодательных актов по сохранению и укреплению здоровья обучающихся
	В течение года
	Колесова Т.И.

	 
	2.Создание условий, способствующих формированию, сохранению и укреплению здоровья
	
	

	2.1
	Обеспечение санитарно-гигиенических условий: 

светового, температурного ,питьевого и цветового режимов;

соблюдение размеров мебели;

Соблюдение требований по использованию ТСО
	Сентябрь 
	Вишнякова Л.К.

Мед.работник

	2.2 
	Диспансеризация хронических больных учащихся
	Ноябрь
	Мед.работник

	2.3
	Организация качественного питания : 

Сбалансированность натуральных норм, витаминизация , диетпитание, разнообразность меню, предупреждение иододефицита, инфекционных заболеваний
	В течение года
	Мед.работник , зав.столовой

	2.4 
	Корректировка учебной нагрузки в соответствии с нормами САНПина
	 В течение года
	Кулагина Т.И.

	2.5
	Лечебно-профилактическая работа:

· витаминизация (иодомарин, ревит   с 1 по 4  класс витаминизированные сосиски, желе творог)

· профилактические прививки

· профосмотры и т.д
	В течение года
	Мед.работник

	
	3. Рациональная организация воспитательно-образовательного процесса
	
	

	3.1
	Соблюдение гигиенических требований к объему общей учебной нагрузки, домашних заданий
	В течение года
	Кулагина Т.И.

	3.2
	Соблюдение требований к составлению расписания уроков, дополнительных занятий
	В течение года
	Администрация,

психолог , мед.работник

	3.3
	Рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности
	
	

	4
	Реализация системы оптимизации двигательной активности обучающихся
	
	

	4.1
	Рациональная организация физкультурной работы :

ведение занятий ЛФК;

включение в режим учебного процесса блоков и комплексов динамических нагрузок; проведение динамических перемен на свежем воздухе
	В течение года
	 Учитель физической культуры, учителя начальных классов

	4.2
	Активизация спортивно-досуговой работы :

расширение сети спортивных секций, кружков, туристических групп ,групп здоровья;

Активизация занятий в ДЮКФП
	В течение года
	Учителя физической культуры, классные руководители

	4.3
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся
	В течение года
	Мед.работник

Вишнякова Л.К.

	4.4
	Профилактическая работа:

Реализация программы «Отличное зрение», программ направленных на профилактику нарушения осанки ;

Использование рекомендованных и утвержденных методов оздоровления6 массаж, бассейн, фитотерапия , аромотерапия
	В течение года
	Учителя физической культуры, Локотош Н.В.

	II. Воспитание культуры и здоровья



	
	1. Обучение
	
	

	1.1
	Обучение здоровому образу жизни на уроках:

· ОБЖ

· Биология

· Химии

· Окружающий мир
	В течение года
	Учителя предметники

	1.2
	Курс лекций «Экология здоровья», «Половое воспитание»
	В течение года
	Психолог , мед.работник

	1.3
	Семинар «Вода – источник жизни»
	Апрель
	Подольская Т.П.

	1.4
	Уроки на природе
	В течение года
	Бородкина В.Н.

	
	2.Воспитательная работа
	
	

	2.1
	Малые олимпийские игры «Хорошо спортсменом быть!»
	Октябрь
	Мартынова О.П.

	2.2
	Акция «Молодежь против наркотиков»
	Октябрь
	Долгова Л.Н.

	2.3
	Конкурс «Айболит»
	Ноябрь
	Долгова Л.Н.

	2.4
	Читательская конференция «Школа-территория без наркотиков», 9-11 классы
	Ноябрь
	Ворсина Н.Д.

	2.5
	Спортивный праздник «Зимние забавы», 5-11 классы
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	2.6
	Школьный интеллектуальный марафон
	март
	Гундарцева Г.В.

	2.7
	День здоровья, 1-11 классы
	Апрель
	Учителя физкультуры

	2.8
	Классные часы по профилактике вредных привычек 1-11 классы
	В течение года
	Классные руководители

	III. Психолого-валеологическое сопровождение образовательно-воспитательного прпоцесса

	1.
	Коррекционо-развивающая работа с учащимися 1-11 класса
	В течение года
	Психолог

	2.
	Психологические консультации для учителей
	В течение года
	Психолог

	3.
	Разработка программы преодоления проблем в обучении , 3-6 классы
	Декабрь , январь
	Психолог

	4.
	Тренинговые занятия с учителями на улучшение эмпатийных и коммуникативных качеств
	Январь-март


	Психолог

	5.
	Работа по профилактике суицидов
	Октябрь-март
	Психолог

	6.
	Психодиагностика : выявление типа нервной системы и темперамента
	Октябрь-ноябрь
	Психолог

	7.
	Индивидуально-психолого-коррекционные занятия с трудными подростками
	В течение года
	Психолог

	8.
	Создание паспортов здоровья учащихся 1-х классов
	Октябрь
	Мед.работник



	IV. Оздоровительная работа.

	1.
	Работа спортивных кружков, секций:

· баскетбол

· волейбол

· спортивные игры
	В течение года
	Учителя физкультуры

	2.
	Проведение лечебно-профилактического массажа для учителей и учащихся
	В течение года
	Центр здоровья, детская поликлиника

	3.
	Посещение бассейна (начальная школа)
	В течение года
	Воспитатели ГПД

	4.
	Спортивно-оздоровительная игра «Зарничка»
	Февраль
	Мартынова О.П.

	5.
	Динамические перемены
	В течение года
	Мартынова О.П.

	6.
	Физкультминутки
	В течение года
	Учителя начальных классов

	7.
	Туристический слёт, 1-11 кл.
	Май
	Беликов В.А.

	8.
	Туристические походы
	Октябрь-июнь
	Беликов В.А.

	V. Взаимоотношение с семьёй.

	1.
	Изучение социального статуса семьи и условия жизни учащихся
	Сентябрь-октябрь
	Гейко Т.А.,

Гундарцева Г.В.

	2.
	Психологические консультации для родителей
	В течение года
	Центр здоровья, психолог школы

	3.
	Проведение бесед с родителями по профилактике вредных привычек.
	В течение года
	Психолог

	4.
	Родительские собрания: «Этика поведения школьника», «Здоровый образ жизни»
	В течение года
	Гундарцева Г.В.,

кл. руков.

	5.
	Школа семейного психолога: индивидуальные консультации для родителей.
	В течение года
	Психолог

	6.
	Спортивно-оздоровительные игры совместно с родителями «Папа, мама и я – дружная семья».
	Февраль
	Кл. руков.,

учителя физкультуры.


