Психолого-педагогическая концепция 

курса «Самосовершенствование личности»

(Г.К.Селевко).

Цель курса: 

 формирование человека, способного к самовоспитанию и саморазвитию, человека самосовершенствующегося.

Задачи:

· сформировать системообразующую теоретическую базу для сознательного управления учащимися своим развитием;

· направить процесс самовоспитания, саморазвития;

· помочь школьникам осознать и принять цели и содержание школьного обучения, воспитания;

· организовать рефлексивную деятельность ребёнка, приводящую к появлению микро- и макро-программ работы над собой;

· ознакомить с практическими приёмами и методами своего духовного и физического развития, совершенствования.

Структура:
	5 класс
	Познай себя (самопознание)

	6 класс
	Сделай себя сам (самовоспитание)

	7 класс
	Научи себя учиться (самообразование)

	8 класс
	Утверждай себя (самоутверждение)

	9 класс
	Найди себя (самоопределение)

	10 класс
	Управляй собой (саморегуляция)

	11 класс
	Реализуй себя ( самореализация)


